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INFORMAÇÕES PARA UTILIZAÇÃO CORRETA DO BODY FORMER
Agradecemos por ter adquirido o nosso equipamento Body Former. Desejamos-lhe 
grandes momentos de bem-estar e beleza com o Body Former.

O Body Former foi desenvolvido exclusivamente para tratamentos de beleza e estética 
que poderão ser realizados no conforto do seu lar. O Body Former não se destina a 
tratamentos médicos ou enfermidades. A Vegas Cosmetics não se responsabiliza por 
danos causados por utilização adversa às funções descritas neste manual.

Por favor, antes de utilizar o Body Former, leia este manual com atenção. Caso tenha 
alguma dúvida, contacte o seu Conselheiro Vegas Cosmetics ou directamente os nossos 
serviços. Guarde este manual num local seguro, de forma a poder consultá-lo as vezes 
que for necessário.

Utilize o Body Former unicamente com os produtos de cosmética mencionados neste 
manual.

FORMING GEL
Gel condutor com efeito 
liporedutor e anticelulítico 
especialmente desenvolvido 
para aplicação com o Vegas 
Body Former. Valiosos 
princípios ativos, como cafeína 
e iodo orgânico, estimulam a 
ação lipolítica e termogénica 
enquanto o Aloe Vera hidrata 
e tranquiliza a pele. Potencia 
ativamente os efeitos do Vegas 
Body Former. Aplicação: durante 
a massagem, aplicar de forma 
abundante com o Body Former. 
Repetir, sempre que necessário, 
durante o tratamento.

CELLULITE CONTROL
Loção anticelulítica e lipo- 
redutora com efeito calor que 
reduz as marcas da celulite. Um 
conjunto de valiosos princípios 
ativos lipolíticos favorece de 
forma eficaz a eliminação das 
gorduras acumuladas na pele 
estimulando a sua absorção. O 
efeito calor ajuda a mobilizar e 
a eliminar os lipídios de forma 
natural. Além disso, contém 
princípios ativos reafirmantes 
que apoiam a tonificação da 
pele após a eliminação do 
tecido adiposo. Aplicação: 
aplicar, diariamente, nas zonas 
afetadas e massajar bem. 
Poderá sentir uma leve sensação 
de calor acompanhada de um 
leve formigueiro e vermelhão 
passageiro. Lavar bem as mãos 
após a aplicação. Ideal para 
aplicar após os tratamentos 
com o Vegas Body Former ou 
individual.

Nos dias que não utilizar o Forming Gel pode utilizar o Cellulite Control.
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Informações importantes de segurança

Não tentar desmontar o 
aparelho

Manter fora do alcance das 
crianças

Manter afastado de fontes 
de calor

Manter em lugar seguro Não utilizar qualquer 
carregador, salvo aquele que 

acompanha o aparelho

ADVERTÊNCIAS
Leia atentamente as informações antes de usar o Body Former
As instruções de segurança devem ser utilizadas ao usar este aparelho:

1. Para a pele sensível, a primeira aplicação deve ser de curta duração.
2. Execute o tratamento num local seguro. Certifique-se de que o aparelho encontra-se

seguro caso caia na água, por favor, não toque nele até que a ficha seja retirada da
tomada.

3. Use apenas o carregador original para carregar o dispositivo.
4. O aparelho não deve ser utilizado se tiver quebrado ou se tiver caído. Não funcionará

corretamente nestas condições.
5. O aparelho não deve ser usado caso esteja grávida, no período de latência, no

período de menstruação, caso sofra de epilepsia, de doenças cardíacas, caso seja
portador de Pacemaker, de próteses metálicas e do dispositivo intrauterino (caso
realize cavitação no abdómen). 

6. Não use o aparelho nos lábios, olhos ou garganta ou zona corporal que tenha
sofrido intervenção cirúrgica.

7. O Body Former destina-se a ser utilizado numa pele saudável. 
8. Se se sentir mal durante o procedimento por favor pare de imediato o tratamento. 

Em caso de dúvida, consulte um médico.
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ESPECIFICAÇÕES DO BODY FORMER

ECRÃ E FUNÇÕES

O APARELHO:

(Frente) (Trás)

Luz LED

RF/SONIC

EMS/SONIC

Intensidade
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PREPARAÇÃO E CUIDADOS COM BODY FORMER

TESTAR O FUNCIONAMENTO DA CAVITAÇÃO:

Coloque o aparelho numa superfície plana e salpique algumas gotas de água sobre o 
aplicador.

Ligue o dispositivo, pressionando o botão EMS/SONIC ou RF/SONIC para ativar o 
Ultrassom.

Quando as gotas de água vibrarem o Ultrassom estará a funcionar corretamente.

TESTAR A PELE PARA ALERGIAS:

Testar no pulso com a pele bem limpa
Aplicar o produto de tratamento (Forming Gel) e observar as reações da pele. Caso 
verifique a lguma reação desagradável durante este teste, interrompa de imediato o 
tratamento.

Se não sentir qualquer reação desagradável pode utilizar de imediato o dispositivo e 
o produto de tratamento.

Se em qualquer momento de utilização sentir algum desconforto ou reação alérgica 
interrompa de imediato o tratamento.

MODO DE UTILIZAÇÃO

LIGAR/DESLIGAR
Pressione a função pretendida e o aparelho ligar-se-á. Para desligar pressione 
qualquer botão do aparelho

SELECIONAR PROGRAMA:
Pressione a função pretendida podendo adicionar a função Fototerapia (LED= luz 
vermelha) ao tipo de tratamento desejado.
Para ativar a função Fototerapia, pressione apenas o botão LED.

A função ativa fica identificada através da iluminação do respetivo botão.

NIVEL DE INTENSIDADE:
A seleção de nível está disponível para RF/ SONIC e EMS/ SONIC. O padrão é Nível 1. 
Cada vez que pressionar o botão da função pretendida, a intensidade é aumentada.
A sequência é a seguinte:
Level 2 -> Level 3 -> Voltar ao Level 1
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CARREGAMENTO
Carregue o dispositivo pelo menos três horas antes do primeiro tratamento para ativar a 
bateria.
Vazio: quando a bateria fica vazia, o dispositivo emite um sinal sonoro 10 vezes e depois 
desliga-se.
Ao carregar: quando o dispositivo está ligado ao suporte de carga, o indicador da bateria 
pisca.
Carregamento concluído: quando o carregamento estiver concluído, o display de carga 
deixará de piscar ficando assim o carregamento concluído.

FUNÇÕES E PROGRAMAS

• Redução lipídica (gordura)
• Tonificar e reafirmar a pele

• Redução de celulite e rugas
• Redução de impurezas e inflamações

RADIOFREQUÊNCIA (RF)
A radiofrequência é um tratamento estético utilizado no combate à flacidez do rosto ou do 
corpo, sendo muito eficaz para eliminar rugas, linhas de expressão e até mesmo a gordura 
localizada e também a celulite, sendo um método seguro com efeitos duradouros.
O aparelho de radiofrequência eleva a temperatura da pele e do músculo para 
aproximadamente 41ºC e isto contrai o colagénio existente e aumenta a produção 
de fibras colagénio e elastina, dando mais sustentação e firmeza à pele. Além disso, a 
elevação da temperatura rompe as membranas das células de gordura, fazendo com 
que esta seja eliminada do corpo. Os resultados podem ser observados, logo após as 
primeiras aplicações, sendo progressivos com os tratamentos frequentes.

Tempo de 
carregamento

Tempo de 
funcionamento

cerca de 3 horas cerca de 2 horas

ESTE DISPOSITIVO É USADO PARA:
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Em qualquer dos tratamentos poderá adicionar Fototerapia com luz 
vermelha.
Pode utilizar Fototerapia como um tratamento.

CAVITAÇÃO (SONIC)
A cavitação é um método não  invasivo que permite modelar o corpo eficazmente e 
com resultados visíveis desde a primeira sessão.
Quando a gordura localizada não se consegue eliminar com dieta, exercício físico ou 
tratamentos, a cavitação é a solução para perder gordura localizada de forma eficaz.
A  cavitação  atua nos depósitos de gordura localizada, fazendo com que esta seja 
eliminada pelo sistema linfático. Este método evita o recurso a uma cirurgia estética.
Quando as ondas ultrassónicas de baixa frequência atingem um tecido, nomeadamente 
o adiposo,  provocam a perda da gordura localizada. As ondas ultrassónicas
“fragmentam” as membranas celulares e libertam a gordura que será eliminada através
do sistema linfático.

EMS (Electrical Muscle Stimulation)

É um procedimento que utiliza correntes elétricas para o tratamento de flacidez 
tecidual, tonificação muscular e drenagem linfática.
A eletroestimulação provoca contração muscular, aumentando a circulação sanguínea, 
melhorando a oxigenação celular e eliminando toxinas. 

FOTOTERAPIA
Luz vermelha: estimula a produção de colagénio e elastina natural e melhora a 
circulação sanguínea. A pele ganha significativamente elasticidade e suavidade.
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1- BRAÇOS
Inicie com movimentos rotativos nos
cotovelos até às axilas.

2- PEITO
Aplique o produto uniformemente no
peito (ver foto 1). Movimente o Body
Former como representado na Foto 2. 
Não fazer tratamento nos mamilos, 
proteja-os! 

3- CINTA E BARRIGA
Massajar a cinta de cima para baixo
de fora para dentro. Em movimentos
rotativos massaje à volta do umbigo. Faça
movimentos grandes e circulares abaixo
do umbigo.

4- PERNAS
Inicie no joelho com pequenos
movimentos circulares até cima.

5- ANCA / GLÚTEOS
Massajar de baixo para cima, para
reafirmar e esticar a pele.

6- PÉS
Movimentos em círculos na palma do
pé para aliviar retenções de líquidos/
inchaços.

PASSOS PARA UM TRATAMENTO EFICAZ

1. Limpar a pele;

2. Aplicar uma quantidade abundante de Forming Gel na zona a tratar e no aplicador do
Body Former;

3. Selecionar o programa, a intensidade pretendida e iniciar a massagem conforme
imagens;

4. Repor mais poduto conforme necessário durante o processo de massagem;

5. Após finalização do tratamento remover excessos de produto ( Forming Gel);

6. Aplicar a loção Celulite Control com as mãos e deixar absorver.

MOVIMENTOS
Para atingir melhores resultados, siga as seguintes indicações:

RECOMENDAÇÃO
Duração do tratamento: 20min. 3x por semana em dias intercalados

Para sua segurança o Body Former está programado para 10min. por ciclo.
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CERTIFICADO DE GARANTIA

Modelo do produto: Data da compra:

Local da compra: Conselheiro Vegas Cosmetics:

Body Former

1. No caso improvável do equipamento revelar alguma avaria ou anomalia durante
os primeiros 24 meses, após a data da compra, a Vegas Cosmetics garante-lhe a
reparação durante dois anos.

2. Nestes casos, devolva o equipamento ao/a nosso/a Conselheiro/a ou diretamente
para a nossa morada, juntamente com respetiva fatura e este certificado de garantia
original.

3. Qualquer utilização contrária ou adversa às indicações contidas neste manual anula
o direito de garantia.

4. Má utilização ou utilização imprópria, tais como:

a. Tentar abrir o equipamento

b. Danos causados por meio de transporte impróprio

c. Danos causados por quedas, manuseamento violento ou danificação de peças ou
componentes do equipamento

d. Danos causados por exposição à água/humidade e excesso de temperatura está
excluída desta garantia.

5. O certificado da garantia não pode ser substituído ou reposto. Por favor guarde-o
em local seguro.

FICHA TÉCNICA
Nome do equipamento: Body Former 
Modelo Ref.: 470
Input (corrente de entrada): 110-240V 
Output (corrente da bateria): 5V 1A 
Bateria 900 mAh lithium battery 
Dimensões (mm): 990 * 990 * 94 
Frequência cavitação: 800KHz 
Fototerapia: vermelho
Tempo de funcionamento: desliga-se 
automaticamente após 10min. de utilização

VEGASTRADE, LDA.
RUA NOVA DE NESPEREIRA, 8
4770-287 LAGOA
V. N. FAMALICÃO | PORTUGAL

TEL.: (+351) 252 302 100
FAX: (+351) 252 302 109

www.vegascosmetics.pt
geral@vegascosmetics.pt
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